12H30 12H30

OH15 - 10H 10H - 10H45 ianis BE 17H30- 18H15 18H15 - 19H 19H - 19H45
CIRCUIT FIT CAF CAF TOTAL GYM BIKING FIT COMBAT
SALLE3

COURS EN OPTION

OH15 - 10H 10H- 10H30 12H30 - 13H15
TOTAL GYM STRETCH TOTAL GYM

17H45 - 18H15 18H15 - 19H 19H - 19H45 19H45 - 20H30

ABDOS FLASH ZUMBA CAF FIT BOXE

9H15- 10H 10H - 10H45 12H30 - 13H15 KI KI 17H30 - 18H15 18H15- 19H 19H - 19H45 19H45 - 20H30
PILATES TOTAL GYM CIRCUIT FIT : PILATES BODY BARRE ZUMBA CIRCUIT FIT
9H15 - 9H45 9H45 - 10H30 12H30 - 13H15 17H30 - 18H15 18H30 - 19H15 13H13g 22:[_?:
YIN
ABDOSFLASH | GYMBALL ZUMBA BIKING TOTALGYM [T N STE
i
10H - 10H45 12H30 - 13H15 17H30 - 18H15 18H15- 19H 19H- 19H30
PILATES BIKING CIRCUIT FIT STRETCH
SALLE 3
UL EROLEEN 10H45 - 11H1S  11H15- 12H Planning et horaires modifiés pendant les vacances d'été.

STRETCH FIT BOXE

CLUB 100 % CLIMATISE &3

TH - 22K TH-11H TH-15H VESTIAIRES ET DOUCHES

DU LUNDI AU VENDREDI LE SAMEDI LE DIMANCHE INDIVIDUELLES
ACCUEIL : 9H-20H ACCUEIL : GH-12H PAS D'ACCUEIL PARKING




